
Wintervoeding 
Vogels voeren met hart en verstand 

 

 
Waarom vogels voederen? 
 
In de winterperiode zijn de dagen kort en daardoor ook de tijd die nodig is om het dagelijkse kostje 
bijeen te vergaren. Daarbij komt dat de vogels een hoger calorieverbruik hebben zodat de vetreserves 
sneller uitgeput raken. De vraag of het verstrekken van wintervoedsel aan vogels verantwoord is, is 
niet met een eenvoudige ja of neen te beantwoorden. Eén ding is echter zeker; men mag het educatieve 
aspect niet uit het oog verliezen. Kinderen en volwassenen leren zo de vogels beter kennen, begrijpen 
en er oog voor hebben. Niet zelden is dit de eerste stap naar natuurbehoud en bescherming. 
 
Wanneer vogels voeren? 
 
Vanzelfsprekend zijn de winter en de herfst niet duidelijk van elkaar te scheiden op basis van een 
datum, maar er kan toch gesteld worden dat vanaf november de voederplankjes van stal mogen 
gehaald worden. Het verdwijnen van het voedsel zal aangeven hoe vaak er bijgevoederd kan worden. 
 
Tijdstip van het voeren? 
 
Het beste is op vaste tijdstippen te voeren. De vogels gaan na verloop van tijd rekenen op de 
aanwezigheid van voedsel. Regelmaat is hier dus een goede zaak. 
 
 
Hoe voeren? 
 
Elke vogelsoort is afhankelijk van een bepaald voedselregime. Verscheidenheid en variatie in het 
aangebrachte voer zal ook meerdere soorten aanlokken. Verder in het foldertje vindt u een voedertabel 
zodat u bepaalde soorten naar je tuin kan lokken. 
 
Wat moet vermeden worden? 
 
Doe geen zout of suiker in het water opdat het niet zou bevriezen. Net zoals voor mensen is zoutwater  
ook niet goed voor vogels. Zorg er ook voor dat als je warm water buitenzet de vogel er niet in kan om 
zich te wassen. Het badje is misschien wel warm, maar buiten het water vriest het en kan de vogel 



doodvriezen. Dit kan door er een gaasje in te leggen of erover te spannen tot net onder het 
wateroppervlak of door er een omgekeerde bloempot in te zetten. 

 
http://www.detuingids.be/pages/detailprint.asp?id=3106 

 
Als je voedsel neerlegt zorg dan dat het niet beschimmeld of bedorven is; net zoals mensen kunnen 
vogels hier ook ziek van worden. 
 
En, boven alles vergeet de poes niet. Probeer steeds de vogels het voedsel aan te bieden op een zo 
veilig mogelijke plaats dat de kat er niet aankan. 
 
Hoe zelf vetbolletjes maken? 
 
Wat heb je nodig? 

 Diamant frituurvet (vast, niet vloeibaar) 
 Vogelzaad, universeel vogelvoer of zonnebloempitten 
 Ongebrande, fijngestampte pinda’s 
 Plastic bekertje 
 Stukje ijzerdraad 
 Houtje of tak dat op de bovenrand van het bekertje past. 

 
Buig een stukje ijzerdraad in een lus om het houtje en draai beide uiteindjes een paar keer om elkaar 
heen. Buig de uiteinden van het draadje naar buiten. Leg het houtje op de bovenkant van het bekertje. 
Smelt een stukje vet en gooi hierin het voer en de stukjes pinda, goed mengen en in het bekertje 
gieten. Laat het buiten afkoelen tot het vet weer hard is. Als je het bekertje nu met de buitenkant even 



onder de hete kraan houdt en je trekt aan het ijzerdraad, laat de vetbol los en kun je hem met het 
ijzerdraadje aan een tak ophangen. 
 
 
Hoe zelf een voederplankje maken? 
 
Voederplanken kunnen het best worden overdekt zodat het voer droog blijft, de bodem 
voorzien van een opstaande rand, zodat het voer er niet af kan waaien; met gaten op de 
hoeken, zodat eventueel regenwater weg kan stromen. Voer met mate en borstel regelmatig de 
voederplank met heet water schoon. Oude voedselresten en uitwerpselen kunnen de vogels 
ziek maken (o.a. salmonella) 

 
http://www.baaij-hoveniers.nl/informatie/vogelbescherming.htm 
 


